
De septembre à décembre 2006 les frères Sylvain et

Dominic ont participé à un programme de formation

franciscaine à St-Maurice en Suisse. Voici ce qu’ils nous

partagent de leur expérience:

‘Nous avons visité les ermitages et les grottes où François et ses frères allaient
prier. Le pauvre d’Assise ne voulait pas se retirer du monde pour fuir mais
pour avoir un autre regard sur le monde et être présence de Dieu pour ses
frères et sœurs. Cela m’a profondément touché! Dans ma vie religieuse
j’essaie de donner la première place à la prière. Cela restera toujours pour
moi un défi à relever et je crois que c’est vraiment le fondement essentiel de
toute vie religieuse.’  frère Dominic

‘Durant mon séjour en Suisse je me suis laissé habiter par la vie de Claire, de
François et des premiers frères afin de faire mon chemin dans cette
fraternité qu’est la famille franciscaine. J’ai maintenant la certitude que je
ne suis pas un observateur du passé, ni celui qui attend l’avenir. Ayant 35
ans je suis acteur du présent. Tout comme François, Claire et les autres de
l’Histoire qui aujourd’hui m’atteignent et me forment. La fraternité est un
idéal présent et aussi du présent. Elle est dans le temps de Dieu. Sentir que
je fais parti de cela m’est une grâce.’ frère Sylvain

L’ange dit aux bergers: 
je viens vous annoncer une bonne

nouvelle qui sera une grande joie pour
tout le peuple. Il vous est aujourd’hui un

Sauveur qui est le Christ Seigneur. 
Vous le trouverez emmailloté et couché

dans une mangeoire. 

Joyeux Noël !

François et
Noël

Quinze jours avant la fête de Noël 1223, François se retire dans le petit village de Greccio à une centaine
de kilomètres d’Assise. Il dit à ses frères: ‘je veux évoquer le souvenir de l’Enfant qui naquit à Béthléem, et de
tous les désagréments qu’il éprouva dès sa naissance; je veux le voir de mes yeux de chair, tel qu’il était,
couché dans une mangeoire et dormant sur le foin entre un boeuf et un âne’.

La nuit venue, les gens des alentours et les frères se rassemblent en grand nombre portant des torches
et des lampes. Près d’un âne et d’un boeuf, on a placé une mangeoire avec de la paille. La nuit s’illumine aussi
délicieuse pour les animaux que pour les hommes, les bois retentissent de chants et les montagnes en
répercutent les joyeux échos.

Au cours de la célébration, François chante l’Évangile et prêche au peuple pour parler de la naissance
du pauvre Roi. Puis on célèbre la messe avec la mangeoire comme autel.

La légende raconte qu’un frère vit un enfant endormi dans la mangeoire; François s’approcha et le prit
tendrement dans ses bras. Ce frère comprit que, par son exemple et sa parole, François avait réveillé la
présence du Christ qui semblait endormie dans le coeur des gens.
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