Rencontres de
discernement 19 au 22 décembre a Québec.

vocationnel "Le sens de Noél pour Francgois”

ol s lenTelielovian=) Une retraite qui te permetira de mieux

connditre la vie quotidienne des Capucins et
notre spiritualité.

Pour discerner

il fau¢: 5 au 8 avril a Lac-Bouchette

- Etre disponible b

- Prier Montée pascale

- Partager ses questions Un temps de réflexion sur la signification de

orter attention aux Paques dans ta vie avec les fréres mineurs

fc vie capucins de 'Ermitage Saint-Antoine.
emiére approche

2 au 7 juin dans le Bas-du-Fleuve.
Rando de discernement et de

découverte de Saint-Francois
5 jours de pélerinage (50 km) pour te poser la
question de 'appel de Dieu dans ta vie.
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www. capucinsquebec.blogspot.com
capucins.info@gmail.com

frére Joseph 613-728-4310
. 1 frére Benny 514-642-5391

et faire des

v
frére Sylvain: 418 348-6344 *

frére Louis 418-523-1073
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