
Pour discerner
il faut :
- Être disponible
- Prier
- Partager ses questions
- Porter attention aux 
  événements de sa vie
- Tenter une première approche
- Prendre des décisions
 et faire des choix

19 au 22 décembre à Québec. 
"Le sens de Noël pour François"
Une retraite qui te permettra de mieux 
connaître la vie quotidienne des Capucins et 
notre spiritualité. 

5 au 8 avril à Lac-Bouchette 
Montée pascaleMontée pascale
Un temps de réflexion sur la signification de 
Pâques dans ta vie avec les frères mineurs 
capucins de l’Ermitage Saint-Antoine. 

2 au 7 juin dans le Bas-du-Fleuve. 
Rando de discernement et de 
découverte de Saint-François 
5 jours de pèlerinage (50 km) pour te poser la 5 jours de pèlerinage (50 km) pour te poser la 
question de l’appel de Dieu dans ta vie. 

Rencontres de 
discernement 
vocationnel 
(pour homme entre18 et 30 ans)

Les frères mineurs Capucins
Pour nous découvrir : 
www. capucinsquebec.blogspot.com
capucins.info@gmail.com
Outaouais : frère Joseph 613-728-4310
Montréal : frère Benny  514-642-5391
Saguenay et Lac Saint-Jean : Saguenay et Lac Saint-Jean : 
frère Sylvain: 418 348-6344
Québec et partout ailleurs : 
frère Louis  418-523-1073

Toute vocation est un don de Dieu et un mystère. 
que veux-tu 
que je fasse ?Seigneur


