Es-tu de ceux qui pourraient devenir
capucins ? Sens-tu en toi un appel a
vivre quelque chose de différent ?
As-tu le golit d'étre heureux en enga-
geant ta vie pour les autres ? As-tu le
désir de centrer ta vie sur le Christ et
de vivre I'Evangile en frére ?

Si tu veux repondre a ces questions,
pourquoi ne pas venir découvrir notre
forme de vie de l'intérieur ? Pour ce
faire, nous t'invitons a tenter l'une au
I'autre de ces expériences qui te per-
mettra de mieux connaitre notre fra-
ternité pour ainsi découvrir une des
dimensions de notre vie.

Bienvenue !

ExpEriENCESaN Daniano

Objectif : Partager la vie quotidi-
enne des freres en s'impliquant
dans un bénévolat sous forme de
travail manuel.

Durée : 1 ou 2 semaines.

Lieu : Québec, Outaouais, ou
Montreal.

e

Experne.uca San Lazarus

Objectif : Partager la vie quotidienne des fréres et
s'engager aupres des démunis (itinérants, per-
sonnes avec un handicap intellectuel, soupe po-
pulaire, ou autre). ' '
Durée : Durée: 1 a 3 semaines.

Note : I'engagement peut se vivre en frangais ou en anglais.
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ExpErience San ANtoNio

Obijectif : Partager la vie quotidienne des freres et
collaborer benévolement a ['animation pastorale
dans un sanctuaire.

Durée et période : 2 a 4 semaines au cours de
I'été.

Lieu : Lac Saint-Jean (Ermitage Saint-Antoine) ou
Montréal (Sanctuaire du Sacré-Coeur et de saint
Padre Pio).

Expériemca Carceri

Objectif : S'initier a la solitude et au silence dans
un ermitage individuel et en lien avec une
fraternite.

Durée et période: 2 a 6 jours tout au long de
I'année.

Lieu : Ermitage Saint-Antoine, Lac Saint-Jean.
Mote: un accompagnement individuel est recommandé pendant le

séjour.

p0
Dans [es sandales de rna_i-s J ﬁ}ﬂﬁ CVec les capucins

Expérir:NCF_ St Francis Table - E Restaurant of the Poor

Stage d'engagement social et pastoral et d'immersion en anglais a Toronto

Objectif : Partager la vie quotidienne des fréres et des jeunes qui travaillent au St
Francis Table (un restaurant a prix modique pour les personnes défavorisées de
Toronto) dans un contexte d'immersion en anglais. Le St Francis Table sert en
moyenne 250 repas par jour. C'est également un lieu de convivialité pour les gens du

quartier.

Durée et période : 2 a 3 semaines (période a déterminer selon les disponibilités).

AccompagNEMEN{PerSONNEl

Tu te poses des questions sur la vie religieuse ou
sur les engagements que nous prenons pour la vie?
Tu aimerais d'abord echanger avec un frére sur ton
cheminement personnel ou venir prier a l'occasion
dans une fraternité? Tout cela est possible! Tu n'as
qu'a nous écrire ou entrer en contact avec nous.

Stage intensit de discernenent:
EE PI’OJF_'IICIE Dieudansmavie

Au printemps 2010 les Capucins offriront une
stage intensif de discernement a des jeunes

Féte des tentesa gig

La Féte des tentes est un rassemblement annuel de
jeunes adultes (18 a 30 ans) qui a pour objectif de
s'initier concréetement a la spiritualité de Francois et
Claire d'Assise dans le cadre d'une fin de semaine de
plein air et de camping. La Féte des tentes 2010 aura
lieu du 2 au 5 septembre a I'lle d'Orléans (en face de
Québec).

Pour en savoir plus:
www.fetedestentes.org

Conditions de parlicipation i tous les types d’expérience
Ces expériences sont offertes aux jeunes de 18 & 35 ans qui
désirent micux connaitre la vie des capucins, Au moins une
rencontre préalable avec le frére responsable est nécessaire
avant Iinseription. Le séjour dans la fraternité implique le
partage de la vie quotidienne des fréres (pridre, repas, tiches
domestiques ete) ainsi qu'un engagement bénévole. 11 est
possible de vivre plus d'une expérience au cours de 1'année
aprés entente avec 1’équipe responsable du projet. Le frére
responsable peut mettre fin au projet en tout lemps.

hommes de 18 a 35 ans. L'objectif de ce stage est
de faire le point sur ton cheminement humain et
spirituel, y nommer l'action de Dieu et y discerner
les appels qu'll te lance aujourd'hui. Le stage com-
prendra un acompagnement individuel, des
moments de priere, un engagement dans le milieu
et une initiation a la spiritualité franciscaine. Ce
stage se déroulera dans une de nos fraternités et
sadresse a des gars qui auront préalablement pris
contact avec nous.

Pour Nous rr:joiNdrE:

frére Louis Cing-Mars OFM.Cap. :
vocapqc@gmail.com

Site internet : www.capucin.org
Téléphone: (514) 723-1934



